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Informationen und Angebote für Seniorinnen und Senioren in und um Hedingen 
 
Stichwortverzeichnis 
 

A  

Abdankungen und Abschiedsfeiern 9.1.2 

AHV 6.2.1 

Allgemeine Fragen 1.1.2 

Alltagshilfe beziehen 1.1.3  |  8.3.2  

Altersferien 2.4.4 

Altersheime 7.1.1  |  7.1.2 

Alterswohnungen 7.2.1 

Ambulanz 8.1.1 

Anlässe 2.3.6 

Anlaufstellen   1.1.1 

Ärzte 8.1.2 

Ärztetelefon 8.1.2 

Assistenz für alleinstehende Personen 

mit Demenz 

8.3.2 

Ausflüge 2.4.2 

Ausweiskarte für Reisende mit einer Be-

hinderung (Begleitkarte) 

3.1.3 

B  

Baden 2.2.4 

Bahnabonnemente 3.1.1 

Begleitung von schwerkranken und  

sterbenden Menschen 

8.3.1 

Behindertenausweis 3.1.3 

Behindertenfahrdienst 3.1.7 

Beihilfen 6.2.3 

Beratungsstelle für Alters- und  

Gesundheitsfragen 

1.1.2 

Berufliche Vorsorge 6.2.2 

Beschwerden 1.3.1 

Bestattungen 9.1.1 

Besuchsdienst 2.5.1 

Betreuung im Alltag 8.3.2 

Bewegung  2.2.1 

Bibliothek 2.3.7 

Bücher 2.3.7 

Budgetberatung 6.1.2 

C  

Coiffeur 7.3.2 

Computerkurse 4.1.2 

D  

Demenz 8.3.2 
 
 
 
 

E  

Entlastung für pflegende Angehörige 7.3.1 

Erbschaften 6.4.2 

Ergänzungsleistungen 6.2.3 

Essen für Senioren, Lieferdienst 2.5.2  |  2.5.3 

F  

Fit/Gym 2.2.1 

Fusspflege 7.3.2 

G  

Gartenarbeiten 7.3.3 

Geburtstagsbesuche und -karten 2.5.1 

Gedächtnistraining 4.1.4 

Gemeindenachmittage 2.3.5 

Gemeindezuschüsse 6.2.3 

Gesprächskreis für Angehörige 4.1.3 

Gottesdienste 5.1.1 

Günstige Angebote 7.3.2 

H  

Häkeln 2.1.1 

Handarbeiten 2.1.1 

Hausärzte 8.1.2 

Haushaltunterstützung 7.3.3 

Hilfe im Alltag 8.3.2 

Hilfsdienste leisten 1.2.3 

I / J  

Jassen 2.2.5 

K  

Kirchliche Veranstaltungen 5.1.1 

Kommunikation 4.1.5 

Konflikte  1.3.1 

Konversation 4.1.5 

Krankenwagen 8.1.1 

Kulturelle Anlässe 2.3.6 

L  

Lesen 2.3.7 

M  

Mahlzeiten, Lieferdienst 2.5.2 

Medien 2.3.7 

Medikamente 8.2.2 

Meditationsgruppe 5.1.3 

Mitarbeit in der Schule 1.2.2 

Mitarbeit in Kommissionen 1.2.1 

Musizieren 2.3.1 
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N  

Nähen 2.1.1 

Nordic Walking 2.2.2 

Notfallnummer 8.1.1 

O  

Ombudsmann 1.3.2 

P  

Patientenverfügungen 6.2.4 

Pflege im Alltag 8.3.2 

Pflegeheime 7.1.1  |  7.1.2 

Pflegehilfsmittel 8.2.2 

Pflegematerial 8.2.2 

Pflegeplätze 8.1.4 

Probleme mit Behörden / Verwaltungen 1.3.2 

R  

Renten 6.2.2 

Rotkreuzfahrdienst 3.1.4 

S  

SBB-Abonnemente 3.1.1 

SBB-Tageskarten 3.1.2 

Schuldenberatung 6.1.2 

Schwimmen 2.2.4 

Seelsorge 5.1.2 

Seewadel, Haus zum 7.1.1 

Senevita Obstgarten 7.1.2  |  7.2.2 

Senioren-Uni 4.1.1 

Sicherheit im Privatverkehr 3.2.1 

Singen 2.3.2  |  2.3.3 

Sozialhilfe 6.1.1 

Spiele, verschiedene 2.2.5 

Spital 8.1.3 

Spitex 8.2.1 

Sport 2.2.1 

Steuererklärungen 6.3.1 

Steuern, Allgemeines 6.3.2 

Stricken 2.1.1 

T  

Tages-Pflegeplätze 8.1.4 

Tanzen 2.3.4 

Taxifahrten, Verbilligung 3.1.6 

Taxis 3.1.5 

Tixi 3.1.7 

Turnen 2.2.3 

U  

Umzug 7.3.4 

V  

Velotouren 2.4.3 

Vorsorgedossiers 6.2.4  |  6.4.1 

W  

Walking 2.2.2 

Wandern 2.4.1 

Weben 2.1.2 

Wirtschaftliche Hilfe 6.1.1 

Wohnpartnerschaften 7.2.3 

Z  

Zügeln 7.3.4 

Zusatzleistungen 6.2.3 

ZVV-Abonnemente 3.1.1 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 


