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2.3.1 Musizieren  

Der Musikverein Hedingen bietet ein bunt gemischtes Programm, wel-

ches vom traditionellen Marsch bis zur aktuellen, zeitgenössischen 

Musik reicht. Er tritt regelmässig im Dorf auf und immer am letzten 

Januar-Wochenende findet ein grosses Jahreskonzert im Schachensaal 

statt.  

Der Musikverein probt jeweils am Mittwoch von 20.00 bis 22.00 Uhr im 

Werkgebäude.  

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen, auch solche, die erst noch 

ein Instrument erlernen möchten. 

c 

2.3.2 Singen  

Der Gesangsverein pflegt den Chorgesang in all seinen Facetten und in 

allen Musikrichtungen wie z.B. Klassik, Musical, Gospel, kirchliche Mu-

sik, Volksmusik, Operette usw. 

c 

2.3.3 Offenes Singen  

Am Abend des 3. Adventsonntags lädt der Gesangverein Hedingen 

jeweils zum offenen Singen von Weihnachtsliedern in der Kirche He-

dingen ein. Im Anschluss werden Punsch und Weihnachtsguetzli ums 

offene Feuer vor der Kirche offeriert. 

c 

2.3.4 Everdance®  

Einfache Schrittfolgen des modernen Gesellschaftstanzes, wie Cha-

Cha-Cha, Samba oder Walzer.  Es braucht keine Tanzpartner und ist 

schnell gelernt. 

Kurse in Affoltern am Albis, Werkstrasse 1 

Montagvormittag   

(genaue Kursdaten: Homepage der Pro Senectute Kanton Zürich) 

c 

Freizeit 2 

Musik, Gesang, Kultur 2.3 

Musikverein Hedingen 

Thomas Graf 

Unterdorfstrasse 13, 8908 Hedingen 

Telefon +41 76 450 58 12 

praesidium@mvhedingen.ch 

www.mvhedingen.ch 

Gesangverein Hedingen 

Peter Lanzendörfer 

Gehrstrasse 13, 8908 Hedingen 

Telefon 044 760 03 93 

info@gesangverein.ch 

www.gesangverein.ch 

Gesangverein Hedingen 

Peter Lanzendörfer 

Gehrstrasse 13, 8908 Hedingen 

Telefon 044 760 03 93 

info@gesangverein.ch 

www.gesangverein.ch 

Pro Senectute Kanton Zürich 

Bewegung und Sport 

Forchstrasse 145, 8032 Zürich 

Telefon 058 451 51 36 

sport@pszh.ch 

www.pszh.ch 



 

INFORMATIONEN UND ANGEBOTE FÜR SENIORINNEN UND SENIOREN 

2.  Freizeit |  2.3 Musik, Gesang, Kultur 

Version Januar 2021 

 

2.3.5 Gemeindenachmittage  

Von November bis April lädt die Kommission für Gemeindenachmittage 

monatlich zu einem spannenden und informativen Nachmittag ins Chi-

lehuus an die Oberdorfstrasse 1 ein. Nicht nur Pensionierte, alle Ein-

wohnerinnen und Einwohner sind herzlich zu diesen Nachmittagen 

eingeladen, die jeweils an einem Donnerstag von 14.00 bis ca. 16.00 

Uhr stattfinden. Das Team offeriert allen Gästen einen Zvieri. Hedinger 

Seniorinnen und Senioren erhalten rechtzeitig eine Einladung. 

c 

2.3.6 Kulturelle Anlässe  

Förderung des kulturellen und geistigen Lebens der Gemeinde, sowie 

der Geselligkeit unter den Menschen durch verschiedene Veranstaltun-

gen. 

c 

Der Frauenverein Hedingen ist konfessionell und parteipolitisch neutral 

und ist Mitglied des Schweizerischen Gemeinnützigen Frauenvereins 

und der Zürcher Frauenzentrale. 

Der Verein unterstützt gemeinnützige Bestrebungen und beteiligt sich 

an der Lösung von wirtschaftlichen und sozialen Aufgaben zur Förde-

rung der Frau, der Familie und der Gesellschaft. Der Frauenverein ver-

sucht die Zusammengehörigkeit der Frauen in der Gemeinde zu pflegen 

und zu stärken. 

Neben den sozialen Aufgaben hat der Frauenverein auch ein festes 

Jahresprogramm. Dazu gehören Ausflüge mit Seniorinnen und Senio-

ren, Essen für Seniorinnen und Senioren (14-täglich), Vereinsreisen 

(Halbtages- und Tagesausflüge), Abendanlässe (kulturell, informativ), 

Filmabende, Advents-Bazar (jeweils am Samstag vor dem 1. Advent). 

c 

2.3.7 Lesen, Medien, Verleih von Büchern und anderen Medien  

Musikliebhaber kommen in der Bibliothek auf ihre Kosten. Ob  Klassi-

sche Musik, Folklore, Jazz, Worldmusic, Rock und Pop oder Meditati-

onsmusik – das CD-Angebot der Bibliothek ist sehr vielfältig. 

Kulturinteressierte finden in der Bibliothek verschiedene Bücher zum 

Thema Kunst/Malerei/Kreativität/Film/Literatur/Architektur. 

Die Bibliothek bietet für Literaturliebhaber eine grosse Auswahl an 

Romanen/Biografien und Lebensgeschichten an. Auch ein attraktives 

Angebot an Hörbüchern steht zur Ausleihe bereit. 
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Öffnungszeiten: 

Montag 14.00 - 19.00 Uhr 

Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr  

Mittwoch 10.00 - 12.00 / 14.00 - 18.00 Uhr  

Donnerstag 14.00 - 19.00 Uhr 

Samstag 10.00 - 13.00 Uhr 
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Tel. 044 761 71 77 
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