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8.1.1 Ambulanz/Rettungswagen in dringenden Notfällen 

Über die Notrufnummer 144 erreichen Sie die zuständige lokale Notruf-
Zentrale. Medizinisch geschulte Fachleute entscheiden am Telefon, 
welche Massnahmen im Notfall einzuleiten sind, sie alarmieren den 
Rettungsdienst und bieten gegebenenfalls auch einen Arzt, Notarzt 
oder einen Helikopter auf. Sie erhalten über den Notruf 144 auch An-
weisungen über Erste Hilfe Massnahmen zur Überbrückung der Warte-
zeit auf den professionellen Rettungsdienst. 

c 

8.1.2 Hausärzte oder Ärztetelefon für weniger dringende Fälle 

Wenden Sie sich grundsätzlich immer zuerst an Ihren Hausarzt. 
Ist dieser abwesend, gibt Ihnen der Anrufbeantworter der Praxis Aus-
kunft über die Vertretung Ihres Hausarztes. 

c 

 
 

 
 

Ausserhalb der Praxisöffnungszeiten hilft Ihnen auch das Ärztetelefon 
der Ärztefon AG weiter. Es informiert ebenfalls über den diensthaben-
den Notfallarzt resp. Notfallzahnarzt und erteilt zudem sofortige Hilfe-
leistung bei medizinischen Notfällen 

 

8.1.3 Spital 

Das Spital Affoltern am Albis bietet eine umfassende Grundversorgung 
für das Knonauer Amt an. Zum Spital Affoltern gehören neben dem 
Akutspital auch Langzeitpflege, Psychiatriestützpunkt und Palliativ-
pflege. 

Die Notfallstation des Spitals ist für dringende Notfälle rund um die Uhr 
einsatzbereit. Anmeldung am Empfang des Spitals. 

c 

Praxis Bernstein  
Med.pract. A.Sivickiene 
Haldenstrasse 5, 8908 Hedingen 
Telefon 044 700 05 00 
praxis.bernstein@hin.ch 
www.hausarztpraxis-hedingen.ch 
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8.1.4 Tages-Pflegeplätze 

Die Tagespflege des Spital Affoltern bietet 11 Plätze und ist montags 
bis freitags von 8.00 bis 16.30 Uhr offen. Gefördert werden die Tages-
gäste ganz individuell. Man geht gezielt auf ihre Bedürfnisse und Fähig-
keiten ein. Dementsprechend können sich die Tagesprogramme der 
Tagesgäste unterschiedlich gestalten. In Gruppen werden verschiedene 
Aktivitäten angeboten: Gedächtnistraining, Gymnastik, Handwerk, 
Malen, Kochen oder Backen. Auch Ausflüge oder Ferien werden ange-
boten.  

Der Tagesheim-Bus holt die Gäste des Tagesheims zuhause ab und 
bringt sie am späten Nachmittag wieder zurück. 

c 

 

Spital Affoltern 
Sonnenbergstrasse 27 
8910 Affoltern  am Albis 
Telefon 044 714 21 11 
kontakt@spitalaffoltern.ch 
www.spitalaffoltern.ch  


