N

Krankheit und Pflege

8.3.1 Begleitung von schwerkranken und sterbenden Menschen

Aus dem «Begleitdienst Knonaueramt», der Gber vier Jahre unter dem
Schirm des Besuchsdienstes Affoltern am Albis und Zwillikon tatig war,
wurde ein eigener Verein mit dem Namen: «wabe knonaueramty,
Wachen und Begleiten Kranker und Sterbender.

Der Verein «wabe knonaueramt» bietet in Ergdnzung zu bestehenden
Angeboten eine menschliche und persénliche Begleitung von
schwerkranken und sterbenden Menschen an. Die Begleitung wird von
freiwilligen Personen geleistet.

8.3.2 Pflege und Betreuung im Alltag

Mit dem Angebot «Perle» werden Menschen dort betreut, wo sie

zuhause sind. Angeboten werden Dienstleistungen in den Bereichen

o Haushalthilfen (Hilfe beim Aufrdumen, staubsaugen und abstauben,
Fenster putzen, waschen und bigeln)

e Begleitung und Gesellschaft (Perle begleitet sie zum Arzt, beim
Spaziergang oder Einkaufen, leistet ihnen aber auch zu Hause
Gesellschaft)

o Pflege (Hilfe bei der Korperpflege, beim Anziehen oder Entlastung
von Angehdrigen)

e Demenz und Parkinson

8.3.3 Beratung fir Menschen mit Demez und fir Angehdrige

Alzheimer Zirich bietet unabhdngige, kostenlose und personliche
Beratung fir Menschen mit Demenz wie auch deren Angehérige an der
Memory Clinik im Spital Affoltern am Albis an.

Es werden Fragen zur Krankheit und dem Verlauf, zu Veranderung im
Umgang und der Kommunikation, zu Unterstitzung und Entlstaung im
Alltag, zu finanziellen Unterstitzungsmoglichkeiten beantwortet und
Hinweise zu rechtlichen Fragen gegeben.

Terminvereinbarung unter 043 499 88 63

Weitere Informationen unter Alzheimer Zurich:
info@alz-zuerichch oder www.alz.zuerich.ch

Spitex Knonaueramt

Verein «wabe knonaueramt»
Werkstrasse 1, 8910 Affoltern am Albis
Telefon 044 762 50 40
info@spitexka.ch

www.spitexka.ch

Pro Senectute

Forchstrasse 145, 8032 Zirich
Telefon 058 451 51 00
info@pszh.ch

www.pszh.ch

Alzheimer Zirich

Standort fir Beratung:

Memory Clinic Spital Affoltern AG
Arztepavillon, Anmeldung im EG links.
Sonnenbergstrasse 27

8910 Affoltern am Albis

Telefon 043 499 88 63
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